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Bezpecnostné upozornenia A

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok

pouZivajte len spdsobom opisanym v tomto ndvode, aby nedo-

patrenim nedoslo k poraneniam alebo Skodam. Uschovajte si

tento ndvod na neskorSie pouZitie. Ak vyrobok postupite inej

osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.

Ugel pouzitia

+MasdzZna stprava na celulitidu je koncipovana na samomasaz
a moZze podporovat prekrvenie.

+MasdzZna stprava na celulitidu je navrhnutd na sikromné
pouZzitie.

+Nie je vhodna pre klinickd, masaznu prax, wellness Studia
atd. Masazna stprava nie je medicinsky pristroj a neslizi
na osetrovanie bolestivych pripadov. V pripade pochybnosti
alebo neistoty sa pred pouZitim obrétte na svojho lekdra.
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- Slpravu pouZivajte vylucne ...
... na povrchu tela.
.. na Ucel, na ktory bola vyvinuta a spdsobom popisanym
v tomto névode na pouZitie.
PouZzitie v rozpore s Gi¢elom urtenia mdZe byt nebezpecné!

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Tento vyrobok nie je detska hracka. Zabrarite pristupu deti
k vyrobku. Uchovévajte mimo dosahu detf.

- Tento vyrobok sa nesmie pouzivat u malych deti, pretoZe ich

- Zabrante pristupu deti k obalovému materialu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

MasaZnu sdpravu nepouZivajte ...

na Gstach a oCiach, v blizkosti ofi, na hrtane, na chrbtici,
kostiach alebo kiboch, v oblasti genitalif alebo obliciek alebo
na inych zvIast citlivych Castiach tela.

pri chorobnych zmendch alebo zraneniach v oblasti,

ktord chcete masirovat (napr. pri podliatindch, zapaloch,
otvorenych randch, popaleninach, opuchoch alebo podrazde-
niach pokoZky, koZnych chorobdch, posune medzistavcovych
platni¢iek atd’).

po poZiti Iatok, ktoré obmedzuji zmyslové vnemy (napr. lieky
zmierfiujdce bolest, alkohol).

na zvieratdch.

Maséz prekonzultujte s vasim lekdrom ...

pri $pecidlnych obmedzeniach, ako napr. tehotenstvo, zapa-
lové choroby kibov alebo §liach, hromadenie vody v rukéch
alebo nohéch, ortopedické tazkosti, alebo ked'trpite fazkou
chorobou alebo mate za sebou operdciu.

ak mate kardiostimuldtor, implantaty alebo iné pomdcky.
pri trombdzach.

pri cukrovke.

pri bolestiach s nezistenou pricinou.

- Ak by ste spozorovali niektory z nasledujdcich symptémov,

okamZite ukonCite masédz a vyhladajte lekara: nevolnost, zavrat,
nadmerna dychavicnost alebo bolesti v hrudi.

- Aj ked'sa pocas pouzivania vyskytnd bolesti v kiboch alebo
svaloch, ihned ukonCite masaz.

- Doba masdZe by nemala prekroit 20 mindt. DIh$ia masaZ moZe
viest k prestimulovaniu svalstva. V niektorych pripadoch to
modzZe viest namiesto uvolnenia svalov k ich zvy$enému napatiu.

POZOR - Vecné Skody

- Na Cistenie nepouZzivajte ostré chemikélie, agresivne ani
abrazivne Cistiace prostriedky.

Pouzitie

+MasdzZny valec a silikdnové banky st vhodné na menej citlivé
miesta, ako napr. stehnd, pozadie, brucho alebo paza. Masaznu
lopticku mdZete pouZivat aj na citlivejSich miestach, ako napr.
Celo alebo dekolt.

- Na citlivych miestach, ako napr. Celo alebo dekolt, masirujte len
jemnym tlakom. Na menej citlivych miestach, ako napr. stehna
alebo pozadie, mbZete striedat intenzitu masaze so silnejsim a
slab$im tlakom. Zabrarite vSak prili$ silnému tlaku na napnutych
miestach, silny tlak by mohol napnutie zintenzivnit.

- Masirujte len tak dlho, kym je to pre vas prijemné.

Masazny valec

« Prechadzajte nim po partidch tela, ktoré chcete masirovat,
sem a tam.

- NepouZivajte ho len na jednom mieste, aby sa nepodrazdila
pokoZzka. Masdz trochu obmiefiajte, pohybujte nim roznymi
smermi.

Masazna lopticka

« Pohybujte fou kriZivymi pohybmi po partii tela, ktort chcete
masirovat.

- NepouZivajte ju len na jednom mieste, aby sa nepodrazdila
pokoZzka. Masédz trochu obmiefajte, pohybuijte fiou roznymi
smermi.

Silikénové banky
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1. Silikdnové banky umiestnite na pokozku a mierne ich stlacte,
aby sa vytvoril podtlak.

2. Znovu ich pustite.

3. Silikdnovymi bankami potom opatrne pohybujte krdzivymi
pohybmi po pokozke. Silikonové banky na to uchopte

v blizkosti klenutého okraja. Silikdnovymi bankami mozZete
dobre pohybovat aj bez prerusenia podtlaku.

4. Na odobratie silikdnovych baniek ich posurite do boku
a stcasne potiahnite nahor, aby sa prerusil podtlak.

- Silikdnové banky stlacajte len zlahka, aby sa nevytvoril silny
podtlak, a nenechajte ich prili$ dlho na jednom mieste, aby
sa neprisali prili§ silno k pokoZke a prip. nevytvorili nechcené
flaky.

Cistenie

- Vyrobok Cistite teplou vodou a jemnym Cistiacim prostriedkom.

- Za (celom dezinfekcie v pripade potreby vyrobok poutierajte
handrickou navihcenou etylalkoholom. Etylalkohol si zakipite
v lekdrfiach.
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Cellulit masszazs szett

() Termékismertetd
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Biztonsdgi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irdsokat, és az esetleges
sériilések és karok elkeriilése érdekében csak az dtmutatdban
leirt mddon hasznélja a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikséq esetén késébb ismét &t
tudja olvasni. Amennyiben meqvalik a terméktdl, az dtmutatét is
adja oda az Uj tulajdonosnak.

Rendeltetés

+ A cellulit masszdzs szettet 5nmasszdzshoz tervezték és
serkentheti a a vérkeringést.

- A termék maganjelleg(i felhaszndldsra alkalmas.

« A termék nem hasznélhaté kérhazakban, masszézspraxisokban,
wellness stddidkban stb. A cellulit masszdzs szett nem gyé-
gyészati eszkoz, fajdalomcsillapitdsra nem hasznalhato.
Amennyiben kétségei tdmadnanak vagy bizonytalan az alkal-
mazast illetéen, a hasznélat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

- A terméket kizérdlag ...

... a testen kiils6 hasznalatra tervezték.
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.. csak rendeltetésének megfelelGen és az ebben az Gtmutatéban Alkalmazas

leirt médon haszndlja. .
Minden nem rendeltetésszer(i hasznalat veszélyes lehet!

VESZELY gyermekek esetében

- A termék nem gyerekjaték.
A gyermekeket tartsa tavol téle. Olyan helyen tarolja, ahol
gyermekek nem férhetnek hozza.

- Ezt a terméket kisgyermekeken hasznalni tilos, mert a boriik
még nagyon érzékeny.

-Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe
keriiljon. Tébbek kozott fulladasveszély all fenn!

+ A masszazsqorgot és a szilikon kopolyoket kevésbé érzékeny
testrészeken, pl. a combon, fenéken, hason vagy karon haszndl-
ja. A masszdzslabda érzékenyebb teriileteken is hasznélhatd,
pl. a homlokon vagy a dekoltazson.

- Az érzékenyebb teriileteken, pl. a homlokon vagy a dekoltazson
csak finom nyomdst gyakoroljon. A kevéshé érzékeny testré-
szeken, pl. a combon, fenéken valtakozva nagyobb vagy kisebb
nyomast gyakorolhat, hogy varidlja a masszazs intenzitdsét.
Keriilje azonban a tdl erés nyomast olyan helyeken, amelyek

okozhat.

Ne haszndlja a cellulit masszazs szettet ... L . , P
+ Csak addig és olyan erével masszirozzon, amig az Onnek

a szdjon, a szemen és a szem kornyekén, a gégén, a gerincen,  yallemes.
a csontokon vagy iziileteken, a nemi szervek és a vesék o
teriiletén vagy eqyéb kiilonosen érzékeny testrészeken. Masszazsgorgo

a masszirozando teriilet koros elvéltozésa vagy sériilése
esetén (pl. z4zodas, gyulladas, nyilt sebek, égési sériilések,
a bor duzzanata vagy irritacioja, eqyéb bérbetegségek,
porckorongsérv stb.).

olyan anyagok bevétele utan, melyek befolydsoljék az
észlelési képességet (pl. fajdalomcsillapiték, alkohol).

allatokon.

Egyeztessen kezeldorvosaval a masszazsrol ...
bizonyos egészségi dllapotok esetén, pl. terhesség, gyulla-
déssal jar¢ iziileti vagy inbetegségek, a karok vagy ldbak
vizesedése, ortopédiai panaszok, stlyos betegséq esetén,
vagy operdciot kdvetden.
ha szivritmus-szabdalyozdval, implantatummal vagy més
segédeszkozzel rendelkezik.
trombdzis esetén.
cukorbetegséq esetén.

.. ismeretlen eredet( f4jdalom esetén.

- Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha
az alabbi tiinetek valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés,
erds |égszomj vagy mellkasi fajdalom.

+Ha a hasznalat kdzben féjdalom jelentkezik az iziiletekben
vagy az izmokban, azonnal fejezze be a masszézst.

- A masszdzs id6tartama legfeljebb 20 perc lehet. A hosszabb
masszirozds az izmokat tllsdgosan stimulélhatja. Egyes ese-
tekben a kivant ellazulas helyett az izmok megmerevedése
fordulhat el6.

FIGYELEM - anyagi karok

- A termék tisztitdsahoz ne hasznaljon sdrold hatdsd vagy maré
tisztitészert.

- GOrgesse a masszazsgorgGt a masszirozando testrészen lassan
oda-vissza.

- Ne csak egy helyen gorgesse, nehogy irritalhatja a bért.
Véltoztasson a poziciékon, gorgesse eqy kicsit itt, egy kicsit ott.

Masszdzslabda

- Korkoros mozdulatokkal gorgesse végig a masszirozni kivant
testrészen.

- Ne csak egy helyen gorgesse, nehogy irritélhatja a bért.
Véltoztasson a poziciékon, gorgesse egy kicsit itt, eqy kicsit ott.

meg vannak fesziilve, mert az erds nyomds tovabbi fesziiltséget

Szilikon kopdlyok
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1. Helyezze a szilikon kopGlycket a borre, és egy kissé nyomja
ossze Bket, hogy alulnyomas keletkezzen.

2. Engedje el a kdpolyoket.

3. Most kbrkdrds mozdulatokkal vezesse végig a szilikon
kopolyoket a b6ron.
Ehhez a dombor szélénél fogja meg a szilikon kdpolyoket.
fgy konnyen vezetheti a szilikon kbpdlyket, és kdzben nem
sz(inik meg az alulnyomds.

4. A szilikon kopolyoket a levételhez mozgassa oldalra, majd
kozben hizza felfelé, hogy megsz(injon az alulnyomds.

- A szilikon kopolyoket csak finoman nyomja a bérre, hogy ne

keletkezzen tdl nagy alulnyomds, és ne hagyja azokat tul sokdig
eqgy helyen, nehogy tllségosan raszivddjanak a bdrre, és eset-
leg nemkivanatos foltok maradjanak vissza.

Tisztitas

- Tisztitsa meg a terméket meleq vizzel és egy kevés kiméld

mosogatdszerrel.

- Ha sziikséqges, fert6tlenitésként tordlje at a terméket egy

etil-alkohollal enyhén megnedvesitett kenddvel. Etil-alkohol
gydgyszertarban kaphato.



